
Op de babbel bij
p.9

Het leven zoals het is
p. 3

WZC SINT JOZEF
NOVEMBER 2025

HET BRIELKRANTJE



2

Maandweetjes

WELKOM AAN:
Zoë Mermuys ( logistiek medewerker stil geluk)

BEDANKT VOOR DE VOORBIJE SAMENWERKING:
We wensen Steffi Martos ( Personeelsdienst) veel succes met haar nieuwe

uitdaging en bedanken haar voor de voorbije samenwerking .

VEEL BETERSCHAP:
Kelly Van Snick ( verpleegkundige DVC)

Veneta Metova ( Poetsdienst)

Tina Deneve (logistiek medewerker Morgendauw)
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OUDERENWEEK

November, de stille maand. De

dagen van kleurloos grijs in de lucht

en van alles wat naar voorbij en

vergeten ruikt. De herfst al

uitgestorven en toch nog geen

winter. Alleen binnen wordt het nu

beter, met warmte achter de

gordijnen en de lampen vroeger

aan.

De maand november is traditioneel

de maand van de ouderen.

Jullie horen erbij, jullie moeten actief

blijven, niet geleefd worden maar

zelf jullie leven blijven bepalen.

Zorg dragen voor jullie is de

kernopdracht van ons

woonzorgcentrum. Het streefdoel is

uiteindelijk geluk voor jullie te

realiseren. Ondanks jullie hoge

leeftijd, graad van afhankelijkheid,

frequente verlieservaringen… willen

we jullie laten aanvoelen hoe

waardevol jullie zijn voor ons

(familie, vrienden, medebewoners,

medewerkers, het zorgteam).

De ouderenweek vindt plaats van 17

tot en met 23 november. De week

zet jullie in de kijker. Erbij wezen is

de boodschap want het wordt een

feestelijk programma niet alleen in

die week maar de hele periode. De

maand november wordt bijzonder

geaccentueerd maar is eigenlijk

doorheen het hele jaar aanwezig.

Wij hopen dat jullie deze weken en

alle dagen van het jaar genieten van

iedere dag die gevuld is met wat

extra aandacht.

“Hoe ver je het brengt in het leven

wordt bepaald door je

zachtmoedigheid tegenover de

jeugd, erbarmen met ouderen,

sympathie met ambitieuzen en

verdraagzaamheid tegenover

zwakken en sterken want er komt

een dag dat je al die fasen zult

hebben doorleefd.”

NOVEMBER 2025
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Waar het goed is te
Waar het goed is te

levenleven
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Wist je dat?

Wist je dat… november vroeger “herfstmaand” werd genoemd?

Het is de maand waarin de herfst echt tot zijn einde komt en de bomen hun laatste

bladeren verliezen.

Wist je dat… in november vaak de eerste kaarsjes van het seizoen worden

aangestoken?

Langere avonden maken het gezellig om lichtjes aan te steken en een warme sfeer

in huis te brengen.

Wist je dat… veel vogels in november zich verzamelen om te trekken? Eenden,

zwanen en ganzen vliegen in grote groepen naar warmere oorden.

Wist je dat… in november de oogst van knolgewassen zoals aardappels,

wortels en bieten op zijn hoogtepunt is? Een perfecte tijd voor stamppot en

andere winterkost.

Wist je dat… november gemiddeld de meeste regen van het jaar kan hebben?

Daarom wordt deze maand soms ook wel de ‘regenmaand’ genoemd.

Wist je dat… egels zich in november klaarmaken voor hun winterslaap?

Ze zoeken een beschut plekje en houden zich vanaf dan rustig tot het voorjaar.

Wist je dat… de nachten in november langer zijn dan de dagen?

Het wordt vroeg donker, waardoor het buiten vaak knus en stil aanvoelt.

Wist je dat… kunstenaars en fotografen in november graag het zachte, grijze

licht gebruiken?

Het geeft een speciale sfeer aan landschappen en stadsgezichten.

Wist je dat… warme chocolademelk in november extra lekker smaakt?

Het is de ideale maand om iets warms te drinken en op te warmen na een frisse

wandeling.

November is misschien grijs en kort van dag,

maar het is ook een tijd van warmte en gezelligheid.

Met een kaarsje, een dekentje en een goed gesprek wordt het

een mooie maand vol kleine geluksmomentjes.

NOVEMBER 2025
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Oude liedjes

Bart Van Den Bossche - De boom

Ik zag vandaag een boom, een boom in een tuin
Met takken en stammen en een dansende kruin

Hij staat er al eeuwen te sterven, te bloeien
Zonder zich ooit met ons te bemoeien

Geen mens die hem kent, een stuk poëzie
Van een simpele boom en ik die hem zie

Hij wordt door dit liedje een andere boom
Bij honderden mensen, een droom van een boom

Hij is nu gaan leven, een boom in je hoofd
Een beeld van een boom waar jij in gelooft

Sluit even je ogen en laat hem dan los
Dan maken we samen een droom van een bos

En de wind houdt hem wakker en de zon kleurt hem groen
Ooit zal hij vallen ,daar is niets aan te doen

Nee niets zal er blijven, geen boom en geen lied
Geen zanger, geen dichter
Geen woord van verdriet
Geen liefde, geen passie

Alleen nog een kreet
Van een boom in een tuin waarvan niemand iets weet

Ik zag vandaag een boom, een boom in een tuin
Met takken en stammen en een dansende kruin

Hij staat er al eeuwen te sterven, te bloeien
Zonder zich ooit met ons te bemoeien

Geen mens die hem kent, een stuk poëzie
Van een simpele boom en ik die hem zie

En ik die hem zie
Een stuk poëzie

NOVEMBER 2025
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Joanna is geboren op 5 maart 1933.

Ze is opgegroeid samen met haar

broer en zus in Haaltert.

Haar moeder was huismoeder, haar

vader werkte bij de spoorwegen en

had veel coupons waar heel het gezin

gretig mee op uitstap ging met de

trein.

Ze is tot haar 12 jaar naar de Sint

Gorik school geweest. Daarna is ze tot

haar 18de in Burst op internaat

geweest.

Als kind zat ze in de KSA.

Haar zus Maria (bij ons overleden in

het WZC een paar jaar geleden)

naaide veel en had veel werk.

Daarmee hielp Joanna haar. Er

kwamen veel particulieren die naai,

stikwerk en reparatiewerk brachten.

Ze zat ook in de KVLV ( de vroegere

boerinnenbond) waarmee ze jaarlijks

op uitstap ging met de bus.

Haar echtgenoot leerde ze al vrij

vroeg kennen, als kind fietsten ze

samen naar de mis. Ze spraken veel

af op het dorpsplein van Kerksken.

Ze trouwde op haar 24e met Etienne.

Ze kregen 2 zoons en hebben ook

kleinkinderen.

Ze zijn steeds in Haaltert blijven

wonen, haar echtgenoot werkte op

het Ministerie van Financiën.

Joanna had net zoals haar zus een

eigen wagen waar ze zich mee

verplaatste.

Ze hadden een hond Bird waar ze met

veel liefde voor zorgden, ook al was

hij niet altijd zo braaf.

Met het vliegtuig gingen ze niet op

reis, wel met de bus of auto naar

Nederland, Frankrijk,…

Nu is ze gelukkig op de afdeling

Morgendauw!

Joanna Guns
geboren op 5 maart 1933
in ons WZC sinds 3 maart 2023

NOVEMBER 2025
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Pastoraal

November

De maand november wordt vaak

gezien als de maand om even te

bezinnen. Het is ook de maand van

Allerheiligen en Allerzielen, waarin we

nog eens extra het verlies van

dierbaren herdenken.

Want het gemis van en de

herinnering aan een verloren naaste

is natuurlijk niet te plaatsen in een

hokje, in een maand. Het is vaak een

levenslang proces, dat op

verschillende momenten en situaties

weer nadrukkelijk voelbaar is.

Christenen geloven dat het niet

gedaan is wanneer het aardse

bestaan ophoudt. En dit is in onze

moderne oren niet zo evident…

Toen Jezus met deze hoopvolle

boodschap kwam, was dat volkomen

nieuw. Zoals Hij had nog nooit

iemand gesproken. Vlak voor zijn

dood had Hij tegen zijn leerlingen

gezegd: “Ik ga heen naar God, mijn

Vader. Ik ga er voor jullie een plaats

bereiden. Eerlijk waar. Je kunt me

geloven. Als het niet zo was, had ik

het je eerlijk gezegd. Dat weet je.”

Al waren de mensen het ook daar niet

echt over eens. Maar dat je dan bij

God terecht zou komen… Waar

haalde Hij dat idee vandaan? Daar

was nog nooit iemand opgekomen.

En nog gekker, te menen dat Zijn

leerlingen na de dood daar ook

terecht zouden komen. De apostel

Paulus noemde ieder die zich aan

Jezus vasthield ’heilige’, ook nog

levende volgelingen.

Later werd dat woord alleen gebruikt

voor gelovigen die in leven en sterven

zozeer op Jezus hadden geleken, dat

niemand eraan kon twijfelen: die

móeten wel bij Jezus in de hemel

terecht gekomen zijn.

Er zijn officiële lijsten van kerkelijk

erkende heiligen. Maar er zijn

ontelbaar meer overledenen die niet

op een officiële lijst staan, van wie

niemand eraan twijfelt dat ze bij God

zijn opgenomen. Heiligen... Misschien

heb jij in je omgeving of zelfs in je

eigen familie er zelf wel gekend…

NOVEMBER 2025
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Wat je in je
hart
bewaart,
raak je
nooit meer
kwijt

Afscheid
24/09/2025: Van Bellingen Hermine

29/09/2025: Van der Eecken Willy

Je hoeft niet sterk te zijn om iets vast te
houden, maar je moet wel sterk zijn om los te
laten.

NOVEMBER 2025
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Fit en gezondFit en gezond

Rouw, ken jij dat ook?

Rouw kan op elke leeftijd zwaar zijn, maar als

oudere speelt vaak mee dat je al meer

verlieservaring hebt, dat je eigen lichaam of

gezondheid verandert, en dat je netwerk kleiner

kan worden. Er zijn wel manieren om rouw

draaglijker te maken:

1. Erkenning en ruimte geven

• Herinneringen ophalen en het verlies blijven

benoemen kan helpen, ook jaren later.

• Schrijf een dagboek: noteer elke dag kort hoe

je je voelt, of schrijf brieven aan degene die je

mist. Of plak foto’s en schrijf herinneringen

erbij.

2. Sociale verbinding zoeken

• Bel- of bezoekmomenten: maak een lijstje met mensen die je graag

spreekt en plan regelmatig contact.

• Groepsactiviteiten: sluit je aan bij een rouwgroep, een

seniorenvereniging of een hobbyclub.

• Vrijwilligerswerk starten: anderen helpen kan ook jouw eigen gevoel

van waarde versterken.

3. Structuur en zingeving

• Dagelijkse rituelen en bezigheden (wandelen, tuinieren, koken) bieden

houvast.

• Je kan ook op zoek gaan naar nieuwe manieren om herinneringen

levend te houden bv. door verhalen door te geven aan

(klein)kinderen.

4. Lichaam en geest ondersteunen

• Regelmatig bewegen, gezond eten en voldoende slaap maken

emoties beter hanteerbaar.

• Ontspanningsoefeningen, muziek luisteren of creatief bezig zijn

kunnen een uitlaatklep bieden.

Belangrijk: rouw 'slijt' niet altijd helemaal, maar kan wel lichter worden als

er ruimte is voor herinnering én voor nieuwe ervaringen.

NOVEMBER 2025
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Train
 je brein

1. Ik ben gemaakt van bijenwas en ik zorg ervoor dat meubelen en

vloeren beschermd zijn en proper zijn.

2. Ik ben een voorwerp en ik zorg ervoor dat je je eten kan meenemen op

een trip.

3. Ik ben een donkerbruin hard snoepje en ik smaak naar karamel.

4. Ik was de wekker van vroeger. Zo maakte ik iedereen wakker door

bijvoorbeeld op het raam te tikken.

5. Ik voorzag de juiste brandstof voor je voertuig en assisteerde bij het

tanken.

6. Door de komst van aardgas verdween mijn werk. Ik bracht kolen aan

huis.

7. Ik zorgde ervoor dat je tekst kreeg op papier, zonder pen, en ook nog

zonder computer en printer.

8. Ik zie eruit als een zwarte emmer en ik werd gebruikt bij de

kolenkachel.

9. Ik ben gemaakt van hout en ik word gedragen aan de voeten.

10. Ik ben een doos om je sigaren in te bewaren.

Rarara ... wie of wat ben ik?

Oplossingen:
1. Boenwas 2. Knapzak 3. Borstbollen 4. Porder 5. Pompbediende 6.

Kolenboer 7. Typmachine 8. Kolenkit 9. Klompen 10. Sigarendoos
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DeMEN(S)tie

Dementie is meer dan gewoon wat

vergeten. Soms lijkt het alsof die

persoon langzaam wegzinkt, terwijl hij

of zij toch nog gewoon naast je zit.

Clouseau vangt dat gevoel prachtig in

hun lied ÒVonken & VuurÓ, met zinnen

als: ÒEven leek ik niet te leven, zonder

reden radeloos en uitgeteld.Ó

Die woorden geven precies weer hoe

het kan voelen als je ziet hoe iemand

verandert door dementie. Alsof het

leven even stilvalt en de verbinding

weg is.

Die leegte en het verdriet zijn zwaar

om te dragen. Maar dan is er ook

hoop. Zoals in de regel: ÒMaar nu leef

ik beter dan ooit.Ó Want ook bij

dementie zijn er momenten van een

glimlach, een bekende blik, een zachte

aanraking die zegt: ÒIk ben hier nog.Ó

En dat is wat liefde zo krachtig maakt.

Zoals het lied zingt: ÒJij geeft me

vonken en vuur, gevaarlijk maar van

lange duur.Ó In de wereld van dementie

betekent dit dat die liefde blijft

branden, zelfs als alles moeilijk wordt.

Dementie brengt een emotionele

storm met zich mee Ñ verdriet, angst,

verwarring.

Maar ook momenten van intense liefde

en verbondenheid. Samen die storm

doorstaan maakt de band juist sterker.

En dan is er nog die strofe: ÒDe kick die

ik echt wou.Ó Misschien klinkt dat als

opwinding of verlangen, maar in deze

context krijgt het een heel andere

betekenis. Voor familie en dierbaren is

die ÔkickÕ soms een klein moment van

herkenning, een blik die zegt: ÒIk weet

nog wie je bent,Ó of een glimlach die

plotseling verschijnt.

Wat kun je als familie doen?
Koester die vonken. Dat kan een

moment zijn waarop je samen lacht om

een herinnering, of wanneer je hand

in hand zit, zwijgend maar verbonden.

Blijf praten, ook als het lijkt alsof er

geen antwoord komt Ñ jouw stem is

een brug naar die ander. En muziek,

zoals ÒVonken & VuurÓ, kan

herinneringen en emoties wakker

maken waar woorden niet meer

toereikend zijn.

Denk eraan: die vonken zijn
kostbaar. Houd ze vast, en laat
het vuur branden.
Want liefde gaat nooit uit, ook
niet bij dementie.

Vonken van het hart.

NOVEMBER 2025
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Novemberstilte

De maand november brengt een zachte stilte met zich mee.
De bomen laten hun laatste bladeren vallen,het licht wordt

zachter,
de dagen korter.Wat eerst groeide en bloeide, mag nu tot rust

komen.

Zo is het ook met ons leven.
Er zijn tijden van groeien, lachen, dragen en zorgen.

En er zijn tijden om stil te staan,
om terug te kijken, om dankbaar te zijn voor wat geweest is.

De herfst nodigt ons uit om los te laten,zoals de boom zijn
bladeren loslaat.

Niet met verdriet, maar met vertrouwen:
want loslaten is ruimte maken voor wat komt.

In de kalmte van novembermogen we even niets moeten.
Gewoon ademen, kijken, luisteren naar de stilte die niet leeg is,

maar vol herinneringen en hoop.

Laat de warmte van een kopje thee,een goed gesprek,
een glimlachje hart verwarmen in deze koele dagen.

En weet: zelfs als het donker wordt,het licht keert altijd weer
terug.

NOVEMBER 2025
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We vieren mee met...

De jarigen van november worden gevierd op 26 en 27 november op de

afdeling of polyvalente zaal

Proficiat aan:

IN DE
KIJKER

DE PASTORALE:

13/11/1942: Van Herreweghe Freddy

20/11/1946: Raes Anita

21/11/1931: Waegneer Simonne

24/11/1937: Huse Marcella

MORGENDAUW:

geen jarigen deze maand

STIL GELUK:

16/11/1948: Hameryck Michel

Een positieve noot

OUDER WORDEN
MET EEN JONG
HART IS KUNST

NOVEMBER 2025
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Gebruikersraad 24 september 2025

Aanwezigen: Julianne Maesschalk, Albert Wijnant , Christophe Temmerman, Els

Verstraeten

Vorig verslag:

De opmerkingen uit vorig verslag worden geëvalueerd. Zie puntjes verslag.

Verslag:

• De temperatuur van het eten ’s middags is beter. Ook de soep en koffie is beter

nu het geserveerd wordt uit thermossen.

• Iedereen is enthousiast over het nieuwe systeem met het avondbuffet. Er is

meer keuzemogelijkheid voor de bewoners. Er wordt wel gevraagd aan de

familie om niet aan de kar zelf je gerief te nemen, alles kan gevraagd worden

aan het personeel dat aan de kar bedient.

• Er wordt ook gevraagd geen eigen medicatie of zalven mee te brengen naar

het WZC. Alles wordt via de hoofdverpleegkundige geregeld en besteld via onze

apotheek.

• De dodentocht die door Ilse De Brabanter uitgelopen werd, heeft 1890€

opgebracht.

• Er zou interesse zijn om in het voorjaar een familieavond te organiseren. Daar

zou het WZC eens voorgesteld worden vanuit de verschillende disciplines.

• De dagprijzen van de kamers in de nieuwbouw zullen stijgen.

• Soms werken de tv’s niet altijd even goed.

• Familie mist soms servietten op de kar van het avondmaal.

• Het zomerterras was leuk en geslaagd. Jammer dat de viering van de jarigen

ook die dag was, niets speciaals voor de jarigen apart. Volgend jaar gaan we dit

apart vieren.

• Het opdienen van het avondmaal is soms heel vroeg, kan al aan de helft van de

gang zitten als het nog maar 16u30 is. Dit kan niet!

• Er worden binnenkort covid en griepvaccins gegeven aan de bewoners.

• Het project ondervoeding loopt op zijn einde. Dit wordt in de toekomst verder

opgevolgd door de werkgroep. Vanaf 2026 komt er vermoedelijk een project

‘mondzorg’ met procesbegeleiding.Er komt binnenkort een pakjesautomaat van

BPost op de parking vooraan het WZC. Dit kadert in onze rol als buurtpunt.

• Er komt binnenkort een pakjesautomaat van BPost op de parking vooraan het

WZC. Dit kadert in onze rol als buurtpunt.

• Het klooster zal opgenomen worden in ons WZC, voorlopig wordt het vooral

gebruikt als stockageruimte.

• Els geeft mee wat er allemaal te doen is op ons 24 uren evenement aan

randactiviteiten. Allen welkom!!!

De volgende vergadering gaat door op maandag 8 december in de leefruimte

op stil geluk om 14u.

NOVEMBER 2025
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Wij organiseerden op zaterdag 18 oktober en zondag 19 oktober een

sportmarathon. Luc wandelde 24 uren op een loopband en Niels heeft 24 uren

gefietst. Daarnaast was er nog een fiets op rollen die constant bereden werd

door sympathisanten.

Het startschot werd gegeven door Lucien Van Impe om 14u. Er waren tal van

activiteiten doorheen dit weekend zoals een wandeling doorheen Haaltert en

omstreken, een bingo namiddag, een quizavond, een optreden van een live

koor. Er werd een gesigneerd fietstruitje van profwielrenner Dries De Bondt

per opbod verkocht.

Het werd een groot succes!

Hieronder een aantal sfeerfoto's!

Bedankt aan alle aanwezigen en de hulp die we kregen van vrijwilligers en

collega's!

24 uren sportmarathon

NOVEMBER 2025
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